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Wat meenemen naar de kraamkliniek?

Yoor de baby

O Katoenen hermdjes of body's

O kruippakjes of pyjama's {vee! kraamintichtingen gebruiken hun eigen hemdies en pyiama's,
Jqus dan hed je met 1 hemdie en 1 kruippakie om naar huis te gaan genoeg)

O Mutsje, jasie en deken voor je vertrek uit de kraarmkliniek (in de winder)

O Toiletspulletjes en luiers fhoewed je deze vaak ook in de kraamikiiniek krijgt)

Voor jezelf

Bij de bevaliing:
O Groot, germnakkelijl zittend nachthemd
O warme sokken (resl vrodwen hebben fast van kouds voeten Hidens de bevalliing)
O Fototoestel (reed baby's houden niet van Mitsficht, je kunt dus beter een fim rmet 1SS 1000 nemen)
E &lle documenten: trouwboelkie, ziekenfondsboelkje, identiteitskaart, bloedaroepkaart, ...
Lectuur

MNa de bevalling:

[ voldoende nachthemden (afs je borstroeding wilt geven, fiefst et een siviting vooraan)
O onderbrosken

O Zwangerschapsbeha's of voedingsbeha's voor de borstvoeding

O Kamerjas en pantoffels

O Toilettas met je toiletspullen

O eadhanddaoek

[ Een drietal gewone handdoeken

O washandies

[0 keukenhanddoek

O ealpen

O woorgeschreven enveloppen

O kleren orm naar huis te gaan

[1 Eventueel drank enfof iets om mee te trakteren

O Telefoonnurners van iedereen die je wilk apbellen (ool doopsuikerwings!)
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